JIDELNI LISTEK Zikaznik

OD 14.10.2024 DO 18.10.2024

PONDELI
14.10.2024

UTERY
15.10.2024

STREDA
16.10.2024

CTVRTEK
17.10.2024

PATEK
18.10.2024

- polévka kulajda

1. smazené rybi filé, bramborova kase, mrkvovy salat

2. milanské Spagety, syr

- hovézi vyvar s nudlemi
1. sekana pecené, dusend kapusta, brambor
2. rizoto s kufecim masem, salat

- polévka bramborova s paprikou
1. kureci stehno na paprice, houskovy knedlik
2. ¢ocka na kyselo, sazena vejce, chléb, okurek

- polévka Spenatova
1. veprovy zavitek, dusena ryze
2. strapacky s kysanym zelim a uzenym masem

- polévka kienova s bramborem
1. smazeny kureci fizek, bramborova kase, okurek
2. alpsky knedlik s vanilkovym prelivem

JIDELNI LISTEK

0D 21.10.2024 DO 25.10.2024

PONDEL|
21.10.2024

UTERY
22.10.2024

STREDA
23.10.2024

CTVRTEK
24.10.2024

PATEK
25.10.2024

- polévka zeleninova
1. Cufty v rajské omacce, téstoviny
2. zapékané téstoviny s uzeninou, ¢alamada

- polévka kvétakova
1. kufeci pfirodni na rozmarynu, bramborova kase
2. madarsky veprovy perkelt , dusena ryze

- polévka skotska
1. olomoucka veprova roldda, brambor

2. hlivovy gulds, chléb

- polévka bila s vejcem

1. bramborové knedliky plnéné uzenym masem, kysané zeli

2. veprova jatra na rostu, dusena ryze, okurek

- polévka fazolova
1. hovézi gulds, houskovy knedlik
2. bramborové slisky s pernikem

e jidlonosice jsou vzdy pred dalSim pouzitim znovu umyty nasim persondlem!

e jidelnicek je k dispozici na www.podtesakem.cz; stalym zédkaznik(m bude dorucovan vidy v pfedstihu pfi rozvozu

Adresa:

WHAMVSH.L dOd V.LVHO

e volba obédd bude formou dotazniku; zakaznik obdrZi dva totozné jidelnic¢ky na 2x5 dni — jeden mu zUstane k dispozici,

ve druhém si navoli obédy (zaskrtne nebo napise pocet do policka) a vrati zpét. Vse Ize provést také pres internet.

e obédy rozvazime do 11.30 hod

e obédy budou rozvazeny formou vymény jidlonosiét plny za prazdny, poptipadé dle domluvy
e dalsi pripadné informace na tel. 777 579 306, 573 379 306, email: obedy.tesak@email.cz


http://www.podtesakem.cz/

