JIDELNI LISTEK Zékaznik:

0D 8.7.2024 DO 12.7.2024 Adresa:

PONDELI
8.7.2024

UTERY
9.7.2024

STREDA
10.7.2024

CTVRTEK
11.7.2024

PATEK
12.7.2024

JIDELNI LISTEK

OD 15.7.2024 DO 19.7.2024

PONDELI
15.7.2024

UTERY
16.7.2024

STREDA
17.7.2024

CTVRTEK
18.7.2024

PATEK
19.7.2024

- polévka pdrkova
1. rybi treska po kavkazsku, brambor
2. Specle s kufecim masem a Spendtem

- polévka rajska
1. veprova kotleta plnéna Sunkou a syrem, dusena ryze
2. kapustovy mozecek, brambor s cibulkou, salat

- hovézi vyvar s nudlemi
1. veprova pecené, dusené zeli, houskovy knedlik
2. zapékané téstoviny s uzeninou, okurek

- polévka zeleninova s jahly
1. smaZeny karbanatek, brambory s cibulkou, okurek
2. uzené maso, povidlova omacka, houskovy knedlik

- polévka fazolova
1. hukvaldska rolada, dusenad ryze
2. téstovinovy ndkyp s tvarohem

- polévka bilad s vejcem
1. veprové kostky po znojemsku, téstoviny
2. mexické fazole, dusenad ryze

- valasska kyselice
1. smazeny kuteci fizek, brambory s cibulkou, okurek
2. luskova omacka, vejce, brambor
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- polévka hrachova s parkem
1. pomalu peéena vepr. kyta, koprova omacka, houskovy knedlik
2. veprova jatra na rostu, dusena ryze s pohankou, salat

- cibulacka
1. kufeci pe€ené stehno, dusena ryze
2. milanské Spagety se syrem

- polévka kapustova
1. sekana pecené, brambor, okurek
2. alpsky knedlik s vanilkovym pfelivem

e jidelniCek je k dispozici na www.podtesakem.cz; stalym zdkaznikim bude dorucovan vidy v predstihu pfi rozvozu

e volba obédl bude formou dotazniku; zakaznik obdrzi dva totozné jidelnicky na 2x5 dni — jeden mu zlstane k dispozici,
ve druhém si navoli obédy (zaskrtne nebo napise pocet do policka) a vrati zpét. Vse Ize provést také pres internet.

e  obédy rozvazime do 11.30 hod

e obédy budou rozvazeny formou vymeény jidlonosic¢d plny za prazdny, popripadé dle domluvy

e dalsi pfipadné informace na tel. 777 579 306, 573 379 306, email: obedy.tesak@email.cz



http://www.podtesakem.cz/

